
 

 

 

SER NOSOTROS DURANTE LA CUARENTENA 

Cuando al desafío lo transformo en oportunidad 

Porque estos momentos que nos tocan vivir desafían nuestras habilidades para 

vincularnos con el otro.  

Porque es una oportunidad nueva para conectarnos con las necesidades propias 

y del otro. Con mis sentimientos y los suyos.  

Te comparto esta propuesta distendida, una modalidad de encuentro diferente, 

para salir aún más de la rutina. 
 

CUATRO REUNIONES POR ZOOM PARA TRATAR, ENTRE OTROS, TEMAS COMO  

¿Qué nos preocupa hoy de nuestra comunicación? 

¿Qué podemos mejorar? ¿Qué conviene no tratar? 

¿Qué temas podemos aprovechar para abordar? 

¿Cómo buscar creativamente el encuentro? ¿Cómo discutir? , ¿cómo evitarlo? 

… y todo lo que surja de tus preguntas e intervenciones. 

 

MODALIDAD:  

DIÁLOGO, con temas propuestos y que vayan surgiendo… 

Además: Talleres en pareja con dinámicas para trabajar en el momento y para 

seguir en la semana 

¡Animate! Podés anotarte solo/a o en pareja. Siempre se puede compartir en otro 

momento. Te espero… 

  

 

CICLO DE ENCUENTROS 

MODALIDAD VIRTUAL 

(ZOOM) 

  

MODERADORA 
MARÍA CORNU LABAT 

Coach de pareja y familia 

5in 

Primer encuentro  

Martes 7 de abril 

De 19,30 a 21 

 

 

 

 
 

ACTIVIDAD GRATUITA 
 

para sugerencias, más 
información e inscripciones, 

ir al enlace 
 

https://forms.gle/d1aHPZw
d4xFx5HKR6 

 
 o comunicarse al 

whapp 11-6141-3444 
 

sernosotros.com 

 

 

 


